Was tun gegen Stress?

Beitrag von , pepe”“ vom 21. September 2020 18:55

Zitat von samu

Nur was ich sage ist etwas lauter. Noch zwar auch am Rande des Hoflichen aber
definitiv zu laut.

Warum? Ich bin auch eher der leise Ermahner. Wenn ich dann mal richtig laut werde, wissen die
Kids, dass es ernst wird. Fast immer "funktionieren" sie dann wieder im Normalmodus. Natlrlich
mussen sie splren, dass man trotzdem "héflich" bleibt und sie respektiert.
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