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Zitat von Bolzbold

Interessant wäre hier die Definition von Arbeitszeit. Wenn ich außerhalb des Unterrichts
oder des heimischen Schreibtischs auf einem privaten Familienspaziergang aus
unerfindlichen Gründen Gedanken über meine nächste Unterrichtsreihe, eine
pädagogische Entscheidung, das Chorkonzert am kommenden Wochenende oder was
auch immer mache, ist das dann nicht auch Arbeitszeit?

Das würde ich verneinen. Dass Nicht-Abschalten-Können ein Belastungsfaktor ist, ist dabei
unbestritten. Das betrifft sicher einen Großteil der Arbeitnehmer, man wird dem Arbeitgeber
aber kaum jedes Mal in Rechnung stellen können, wenn man an Arbeit denkt.

Zitat von Bolzbold

Ich glaube, der fließende Übergang zwischen Freizeit und Arbeitszeit ist das, was vielen
Lehrkräften sehr zu schaffen macht.

Da bin ich vollkommen bei dir. Umso wichtiger scheinen mir definierte Arbeitszeiten zu sein, die
man sich aber legen kann. Ich werbe ja gerne für konsequente Arbeitszeiterfassung. Dabei
plane ich die Woche bereits weitgehend vor: Unterrichtszeiten, Besprechungstermine usw. sind
ja i.d.R. bereits bekannt und ich kann mir dann definieren, wann und wie lange ich nachmittags
oder abends noch einmal am Schreibtisch sitzen möchte...und vor allem, wann nicht!
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