Was tun gegen Stress?

Beitrag von ,Palim“ vom 21. September 2020 19:57

Tatsachlich, muss ich mal gestehen, kenne ich meine ja aus Klasse 1, da habe ich sie quasi auf
bestimmte Signale konditioniert... und tatsachlich klappt das meistens noch. DarUber freue ich
mich dann schon, weil es die Arbeit ungemein erleichtert.

Da ist es auch egal, ob die nachste Lehrkraft eine Klangschale, einen Stab, eine Triangel oder
eine Kuhglocke nutzt... wobei...Glocke verbinden sie wohl eher mit Pause bei uns, nicht dass sie

dann aufspringen und rauslaufen! *
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