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Zitat von Firelilly

Nur mal als Vergleich, ihr würdet doch auch nicht von einem Profi Marathonläufer
verlangen, dass er 42 Stunden die Woche läuft. Da muss doch in seiner Arbeitszeit eine
Erholungsphase einkalkuliert sein, die der erhöhten (hier körperlichen) Belastung
Rechnung trägt.

Die Belastungssituationen mit hoher Konzentration entstehen in wenigen Unterrichtsphasen
und ggf. bei einigen Korrekturarbeiten. Deutlich geringere Belastung kann man sich durch
geeignete Unterrichtssettings schaffen, in denen die Kinder und Jugendlichen auch mal länger
weitgehend selbständig arbeiten. Das ist auch der entscheidende Unterschied zum Beispiel des
Fluglotsen. Zeit zum Durchatmen entsteht aber auch bei vielen der Aufsichtssituationen, in den
"Pausen", die ich voll zur Arbeitszeit hinzurechne und in einer guten Reihe von
Besprechungssituationen. Den Wechsel von "Vollgas" und "gemächlicheres Tempo" gibt es in
unserem Beruf genauso.
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