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Bei uns ist die derzeitige Erkältungswelle schon ungewöhnlich so bald nach Schulstart
und so ausgeprägt (sowohl bezogen auf die Anzahl der Erkrankten als auch bezogen
auf die Intensität - nahezu alle betroffenen Kinder und Erwachsenen haben Fieber).

Das kann aber natürlich schlicht Zufall sein. Oder an meiner Theorie oben ist doch was
dran. Wer weiß.

Ich kenne es, dass in jedem einzelnen Schuljahr die erste Erkältungswelle ein bis 4 Wochen
nach Schuljahresbeginn durch die Klasse laufen. Ansonsten ist aber auch das mangelnde
Training des Immunsystems nicht zu vernachlässigen. Ich vermute zudem, dass es
unterschiedliche Erkältungsvirenstämme je nach Region und Schule gibt: An meiner neuen
Schule war ich erstmal oft krank, ich hoffe, das wird noch besser. Als ich auf Reha war, war ich
in einer Klinik der Rentenversicherung NRW. Da haben Leute Viren aus NRW mitgebracht und
ich als Berlinerin hatte 2 Wochen den Mörderhusten und habe die umliegenden Zimmer nachts
wachgehalten.
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