Was tun gegen Stress?

Beitrag von ,,CDL"” vom 23. September 2020 09:19

Ich habe auch so einen Klangstab mit Kléppel. An meiner alten Schule habe ich den in der einen
oder anderen Klasse nicht einsetzen kdénnen, da Iacherlich leise im Vergleich zur
Grundlautstarke im "Arbeitsmodus". (Da habe ich zwischenzeitlich mal kurz mit einer Vuvuzela
geliebaugelt, weil ich nach einer Doppelstunde immer so heiser war.) An meiner neuen Schule
wirkt das selbst bei den 8.Klassen fast schon absurd laut und die 1.Reihe halt sich teilweise die
Ohren zu. Vielleicht sollte ich bei denen auch besser auf den Holzfrosch umsteigen. =
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