Was tun gegen Stress?

Beitrag von , MilaB“ vom 23. September 2020 18:10

Zitat von Catania

Ist das laute und dauernd (teils bewusst) storende Verhalten vor allem in der Sek |
corona-bedingt oder mittlerweile der Normalzustand? Ich beflrchte Letzteres. Was
stimmt denn nur mit unserer Gesellschaft nicht, dass der Unterricht keiner mehr ist

Dem muss ich wirklich widersprechen.

Ich mache richtigen Unterricht mit meiner Klasse und es ist eine groRe Klasse, Hauptschule in
Metropole. Das geht schon. Es ist naturlich als Fachlehrer anders als als Klassenlehrer aber man
kann schon richtigen Unterricht machen finde ich.

Seit den SchulschlieBungen kommen mir viele Schiler eigentlich sogar wissbegieriger vor, als
vorher. Denen hat der Unterricht ja auch emotional gefehlt.

Gegen Stress hab ich allerdings auch kein Heilmittel aulSer Sport. Momentan komm ich immer
sehr mide nach Hause... es ist ja so viel mehr zu verwalten aufgrund der momentanen
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