Was tun gegen Stress?
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Zitat von Hannelotti

Ich schreibe einfach langsam und gemdttlich die Namen der gerade rﬁnden Leute an

die Tafel ohne zu sagen, warum und was als Konsequenz passiert *=' Lustigerweise

hat noch nie jemand gefragt, was denn passiert, wenn der Name da steht. Allein die
Tatsache und das Kopfkino, was passieren kénnte reicht aus, dass besagte Leute
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plétzlich erschrecken und ruhig werden.

24 meine wiirden garantiert fragen. Die hinterfragen fast alles, was ich so mache.
Vielleicht liegt es daran, dass sie noch kaum Erfahrungen damit gemacht haben, dass der
Namen irgendwo aufgeschrieben wird. Sie fangen gerade damit an den eigenen Namen

wiederzuerkennen. Aber ich glaub das teste ich auch mal wird sicher fir Ruhe Sorgen. Lustig
wird es sicher sein.
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