Was tun gegen Stress?

Beitrag von ,UrlaubVomUrlaub“ vom 25. September 2020 14:52

Zitat von CDL

Dann ist das vielleicht eine Schulentwicklungsaufgabe, in diesem Bereich euer Profil zu
starken und eure Arbeit ab Klasse 5 deutlich zu intensivieren....

Ware vielleicht noch relevant, wie man es zur Schulentwicklungsaufgabe macht. Neu im
Kollegium noch schwerer als sowieso schon, etwas anzuleiern.

Ich finde es z. B. hilfreich anzufangen und nicht zu warten, ob jemand mitmacht. Es reicht nicht,
auf der Konferenz zu sagen: "was haltet ihr denn von...?“ garantiert werden drei Leute rigoros
dagegen sein und erklaren, warum sie dagegen sind und 3 werden sagen, dass das bestimmt
nicht gehen wird, weil... und schon ist die Idee vom Tisch. Man sollte z. B. erst die Schulleitung
begeistern/Uberreden, Kolleg*innen im Vorfeld suchen, die die Idee unterstitzen kdnnten, zwei,
drei praktische, konkrete Umsetzungsmaéglichkeiten hochhalten, zwischen denen man wahlen
kdénnte, als erster anfangen, xy zu tun, Listen aushangen "ich mache/bestelle/wiinsche... wer
macht mit?" etc.
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