Was tun gegen Stress?
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Gibt auch anderes zum Stressabbau.
Ich lese zum Beispiel gerne oder arbeite mit meinen Bienen.

Letztendlich eignet sich alles, was man gerne macht und in das man sich vertiefen kann.

https://www.lehrerforen.de/thread/54397-was-tun-gegen-stress/?postID=563407#post563407
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