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Zitat von Conni

Ja. Allerdings hat man - ohne Masken oft Viren auf den Schleimhäuten.
https://www.spektrum.de/frage/verursac…aeltung/1535497

Auch schön ist dieses Zitat: "Je optimistischer, extrovertierter, geselliger, entspannter und
ausgeschlafener, umso besser ist man vor einer Erkältung gefeit und umso weniger kann einem
die Kälte anhaben."

1https://www.lehrerforen.de/thread/52578-wie-geht-ihr-dem-corona-virus-entgegen/?postID=564777#post564777

https://www.lehrerforen.de/thread/52578-wie-geht-ihr-dem-corona-virus-entgegen/?postID=564774#post564774
https://www.spektrum.de/frage/verursacht-kaelte-eine-erkaeltung/1535497
https://www.spektrum.de/news/zu-wenig-schlaf-macht-wirklich-krank/1363911
https://www.spektrum.de/news/zu-wenig-schlaf-macht-wirklich-krank/1363911
https://www.lehrerforen.de/thread/52578-wie-geht-ihr-dem-corona-virus-entgegen/?postID=564777#post564777

