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Diese unmittelbare Gefahr eines mitunter tödlichen Virus macht halt mehr Angst als die
langfristige Gefahr von Übergewicht, falscher Ernährung, Bewegungsmangel, hoher
Alkoholkonsum, Rauchen, zu viel Stress etc., weil es theoretisch sofort passieren kann

Alles, was Du hier aufzählst, sind Risikofaktoren für einen schweren Covid-Verlauf. Du solltest
vor Übergewicht mehr Angst haben, als vor dem Virus. Das ist ein Teil der ganzen Problematik,
Übergewicht, Bluthochdruck etc. wurden jahrzehntelang bagatellisiert, nur die böse Pharma
setzt die Grenzwerte immer weiter runter um noch mehr Geld zu verdienen, blabla. Na
vielleicht ist 160/90 eben doch uncool, wenn man sich damit fürchten muss, dass Covid einen
ins Spital bringt. Man muss als alter Mensch übrigens weder Übergewicht noch Bluthochdruck
noch Diabetes haben. Das sind Erkrankungen, die kommen nicht aus dem Nichts und schon gar
nicht kommen sie, weil man alt ist, da wird sehr gerne mal Korrelation und Kausalität
verwechselt. Krebs dagegen ist etwas, was halt einfach so kommen kann weil die Zellteilung
immer schlechter wird. Eine der häufigsten Krebsarten ist aber Lungenkrebs und der kommt
meist auch nicht einfach so.
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