Essstorungen

Beitrag von , UrlaubVomUrlaub“ vom 10. Oktober 2020 10:05

Hat jemand von euch profundes Wissen Uber Essstérungen? Wie kann man im padagogischen
Setting damit angemessen umgehen? Wie reagiert man hilfreich auf Satze wie "ich fihle mich
zu dick" oder "ich finde mich hasslich", ganz unabhangig vom tatsachlichen Gewicht und
Aussehen. Wie starkt man Heranwachsende im Schulallrag bei solchen Gesprachen?
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