Das tagliche Risiko- Angst

Beitrag von ,Kathrin88“ vom 14. Oktober 2020 20:28

Ich bin auf das Geld angewiesen. Daher ist ein anderer Job keine Option, da ich pro Stunde Uber
20 Euro verdiene.

Meine Eltern und ich fihlen uns wie du nicht mehr wohl.
Funktionieren tut das nur, indem man es ausblendet.
Ansonsten wurde ich vor Angst eingehen.

Bei jedem Kratzen im Hals bekomme ich mittlerweile Panik, weil ich immer denke, jetzt hat es
mich auch erwischt.
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