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Meine Thermostate sind auch durchaus auf 3 gestellt - und wenn das mit dem Lüften nun
immer frischer geht, werde ich sie auch auf 5 drehen. Ganz ehrlich: Da ist mir sowohl Greta als
auch die Ölrechnung der Schule pupsegal. Ich lüfte regelmäßig, ein großes Fenster ist
daueroffen und die anderen werden im regelmäßigen Abstand komplett geöffnet.

Ja - manche KollegInnen lüften mehr oder weniger, das Lehrerzimmer ist meist komplett
ungeöffnet. Öffne ich halt das Fenster, wenn ich es denn mal betrete (was ich seltener tue).

Du erwähntest ja bereits Lüften und Abstand - beides sollte in einer Realschule kein Problem
darstellen von daher: Entspann dich! Wenn das nicht gelingt: Beginne mit FFP2-Maske zu
unterrichten und desinfiziere dir vor und nach Unterrichtsbeginn die Hände, dann bist du
komplett save.

Beim Nachhausekommen: Hände waschen, Klamotten wechseln: anderes tun Menschen in
Hochrisikoberufen auch nicht.
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