Das tagliche Risiko- Angst

Beitrag von ,Karl-Dieter”“ vom 17. Oktober 2020 06:51

Zitat von Kathrin88

Wie schafft ihr es mit der Angst umzugehen oder damit zu leben?

Ich arbeite in einem Risikogebiet und wohne in einem Risikogebiet. Ich habe aber keine Angst,
die Chance ist trotzdem relativ unwahrscheinlich, dass es mich erwischt, und wenn, dann ist es
halt so. Die gangigen Hygieneregeln halte ich natlrlich ein, aber ich mache mich da nicht
verriuckt-
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