Was konnte man verbessern, damit man es nicht
bereut, Lehrer/in geworden zu sein?

Beitrag von ,,UrlaubVomUrlaub“ vom 18. Oktober 2020 20:08

Zitat von Zauberwald

... Und ich habe gerade Uberhaupt keine "Insel."

Geh auf die Suche nach kleinen Inselchen. Es klingt banal, aber es hilft doch, wieder klarer zu
sehen. Auch wenn es Uberwindung kostet, fang wieder mit dem an, was dir vor einiger Zeit mal

Spall gemacht hat Musik auf die Ohren zum Beispiel ist der geringste Aufwand und gibt

ein bisschen Anfangsenergie ZZ
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