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Zitat

Morgens gehe ich mit Bauchschmerzen, mittags gehe ich mit Kopfschmerzen heim.

Kenne ich ganz ähnlich. Nachts mit Bauschmerzen aufgewacht, Durchfall. Jede Nacht. Morgens
mit Beklemmungen in die Schule, nach der Schule im Auto heulend nach Hause gefahren. Sehr
oft. Es gab auch mal einen morgendlichen Nervenzusammenbruch. Es lag allerdings nicht an
der Schule, sondern an den Schülern (Brennpunkt gemischt mit Mobbingverhalten der SuS mir
gegenüber).

Ich habe mich dann auch krankschreiben lassen, der Arzt wollte mich direkt zum Therapeuten
überweisen. Ich wollte alles hinschmeißen und hatte dann die Schulrätin am Telefon, die mich
super schnell, innerhalb eines halben Vormittags, an eine andere Schule versetzt hat. Da läuft
alles gut und es geht mir seit dem super. Ich hatte da großes Glück.

Bleib da weg, wenn es irgendwie geht. Die drehen Dich jetzt durch den Fleischwolf...
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