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Zitat von Anonym1005

Vor allem wollte ich wirklich bis zum Schluss durchhalten.

Aber ich sehe dass ich es wahrscheinlich nicht schaffen werde.

Warum? Du musst niemandem etwas beweisen. Deine Gesundheit geht vor!

Zitat von Anonym1005

Wahrscheinlich ist das alles nicht so, doch mittlerweile sehe ich hinter allem und jedem
etwas was man mir schlecht will.

Das ist wohl das Hauptproblem.
Denk an dich, horche in dich hinein, deine Gesundheit ist durch nichts zu bezahlen.

Eine Impfung hat ja auch nichts mit einer Krankschreibung zu tun.

Herpes vielleicht nicht (deutet bei mir auch immer auf Stress und Erschöpfung hin) aber
Erkältungssymptome oder Durchfall sind definitiv Gründe zu Hause zu bleiben. Auch
Kopfschmerzen / Migräne. Vielleicht nicht direkt die ganze Zeit, aber zumindest mal hier und da
zur Entlastung.

Mach dich nicht kaputt! 
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