Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,Lehrerin2007“ vom 24. Oktober 2020 11:41

Ich hab mir schon Uberlegt, dass, wenn ich mal in Quarantane misste, das Fenster aufmache
und jeden Tag 2x 30' auf dem Hometrainer-Fahrrad fahre. Das ist dann fast wie Bewegung
drauf3en.
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