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Zitat von hanuta

„Zirkeltraining ohne Geräte“

Also Bodyweight-Übungen?

Hm...An sowas hatte ich schon gedacht. Das aber mangels Sportlichkeit und Motivation
erstmal wieder verworfen.

Keine Ahnung, ich bin ja weder Sportlehrerin noch im Sportunterricht dabei. Das haben mir nur
einige der KuK und die SuS aus verschiedenen Klassen kurz berichtet. Ich frage gerne morgen
in der Schule mal näher nach!
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