Kleidungsfrage

Beitrag von ,DFU“ vom 25. Oktober 2020 22:18

Ich verstehe das schon, warum die Schuler trotz Zwiebelprinzip frieren.

Ich war diesen Monat namlich schon auf einer Prasenzfortbildung und hatte den Platz am
offenen Fenster. Der Tag an sich, war gar nicht so kalt, aber man hat am Platz einfach
wesentlich weniger Bewegung als der Lehrer. Ich hatte sogar mehr an als normalerweise im
Unterricht und habe dann trotzdem gefroren.

Seit dem mache ich das Fenster fur 20 Minuten (oder bis zur nachsten Pause) zu, wenn der
Klasse oder auch nur einzelnen Schulern am Fenster das Dauerliften zu kalt wird.

Bei mir sind Ubrigens die Schuhe ganz wichtig. Wenn ich kalte Fiite bekomme, friere ich.

Ansonsten nutze ich ebenfalls das Zwiebelprinzip und als Material Merinowolle. Da gibt es
inzwischen ja auch alles: T-Shirts, Langarmshirts, Socken, Fleecejacken mit Merionanteil,...

Richtig warm ist auch Wollwalk, aber meist auch etwas kratzig.

LG DFU
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