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Ich bin auch manchmal überfordert, besonders wenn ich hunderte Stunden nebenbei zu Hause
an Fortbildungen sitze, zu die ich leider doch ja gesagt habe.

Aber dafür reduziere ich die Vorbereitung, sowie die Zahl und den Umfang der Klausuren. Mit
der Fortbildungsaufgabe wird es niemand wagen, mir das vorzuwerfen.

Du solltest dir überlegen, wie du die Klausuren korrekturfreundlich stellst und wie du die
Konferenztermine positiv für dich nutzt. In der Wartezeit Arbeit erledigen oder während der
Konferenz Konzepte überlegen.

Wichtig finde ich auch, schulfreie Phasen in die Wochenplanung einzubauen.
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