
Ich habe Angst
Beitrag von „Schnuppe“ vom 5. März 2005 17:54

Trine,

hast du es schon mal mit Entspannungsübungen versucht. ICh habe damit sehr gute
Erfahrungen gemacht, als es mir im Ref. total mies wegen des Leistungs- und Notendrucks
ging. Einige Übungen kann man auch noch recht kurzfristig erlernen.

Schnuppe

1https://www.lehrerforen.de/thread/5582-ich-habe-angst/?postID=57117#post57117
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