Umgang mit Erschopfung - kleine Erleichterung im
Alltag?

Beitrag von ,,Kris24“ vom 1. November 2020 19:01

Zitat von Susi Sonnenschein

Respekt vor dir, Finchen!

Ich hatte auch schon o6fter den Gedanken, aber dann hieR es immer "Woanders ist es
auch nicht besser." Da dachte ich mir: Stimmt wohl.

AuBerdem habe ich auch ein paar richtig liebe Kollegen. =

Aber es geht ja nicht um mich. Ware es fur den TE vielleicht eine Option, die Schule zu
wechseln?

Schreibt er ja "mittelfristig neue Schule"

Ich denke auch, dass es am besten ist, weils aber auch, dass dies manchmal sehr schwierig ist.
Man kann z. B. schullbergreifende Fortbildungen nutzen, um sich Uber andere Schulen zu
informieren. Ich weiR daher genau, an mindestens 2 Schulen in der Nahe mdchte ich auf keinen
Fall unterrichten.
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