Umgang mit Erschopfung - kleine Erleichterung im
Alltag?

Beitrag von ,,Gruenfink“ vom 2. November 2020 11:21

Zitat von Berufsschule93

Ich wirde dir raten die Schule zu wechseln und bis dahin das zu tun, was die SL will.
Deine Gesundheit ist wichtiger, als dein Stolz und Berufsethos.

Das ware auch mein Rat.

Mir hatte seinerzeit der Streit um die Bewertung legasthenischer Arbeiten im Englischunterricht
den letzten Stol8 versetzt.

Ab dann war ich sicher, an der RS nichts mehr verloren zu haben, denn so kénne man ja
unmaglich Englisch unterrichten.

Aber ich habe dazu gelernt - man kann.

Zitat von Susi Sonnenschein

Ich  mach jetzt mit. Gechillterer Unterricht, weniger und leichtere
Leistungsbewertungen, dadurch bessere Noten, weniger Diskussionen, o6fter mal
Wegschauen bei Regelverstofien.

Seitdem ist mein Puls ruhiger und ich habe seltener Kopfweh.

Ob das richtig ist? Ich bezweifle es. Aber mir geht es besser.

Same here.

Ich heule mit den Wdlfen, rede nicht mehr davon "als Englischlehrer meine Seele zu verkaufen,
wenn ich..." und verkneife mir ein zynisches Grinsen, wenn es darum geht, dass auch der
Grammatikunterricht auf Englisch abgehalten werden misste...

Zitat von Finchen

Nun bin ich an einer anderen Schule, wo man sich auf Augenhdhe begegnet und ich
mich (auch mal kritisch) einbringen darf. Die Arbeit macht wieder Spals.

Zu diesem Punkt ware ich niemals gekommen, wenn ich nicht selber die Initiative
ergriffen hatte.

https://www.lehrerforen.de/thread/54740-umgang-mit-ersch%C3%B6pfung-kleine-erleichterung-im-
alltag/?postID=572158#post572158 1



https://www.lehrerforen.de/thread/54740-umgang-mit-ersch%C3%B6pfung-kleine-erleichterung-im-alltag/?postID=572006#post572006
https://www.lehrerforen.de/thread/54740-umgang-mit-ersch%C3%B6pfung-kleine-erleichterung-im-alltag/?postID=572050#post572050
https://www.lehrerforen.de/thread/54740-umgang-mit-ersch%C3%B6pfung-kleine-erleichterung-im-alltag/?postID=572081#post572081
https://www.lehrerforen.de/thread/54740-umgang-mit-ersch%C3%B6pfung-kleine-erleichterung-im-alltag/?postID=572158#post572158
https://www.lehrerforen.de/thread/54740-umgang-mit-ersch%C3%B6pfung-kleine-erleichterung-im-alltag/?postID=572158#post572158

Das waren auch meine wunderbaren Erfahrungen letztes Jahr, als ich - nach einem jahrelangen
Gymnasialstudium und 20 Jahren an der Realschule - finally an der Mittelschule angekommen
war und aufgebliht bin wie ein Pfingstroschen. Dieses Jahr bin ich wieder an der RS... und
taglich gralst das Murmeltier...

Zitat von Diokeles

Der Weg ist also Dienst nach Vorschrift, sich ducken, damit der Stundenplan nicht noch
schlechter ausfallt und beim Betriebsrat baggern, dass man dort weg kommt.
Gesundheitlich fahre ich an der Kante, aber ewig krankschreiben lassen kann ich mich
auch nicht, da ich nicht verbeamtet bin.

This!

Zitat von CatelynStark

Wobei ich halt zufrieden bin mit "die SuS haben was gelernt und vielleicht hatten sie
auch Spaf". Da muss nicht immer ein Feuerwerk gezindet werden, die SuS sind auch
oft ganz froh, wenn man das nicht macht.

Das ist auch meine Erfahrung. in@g} not found or type unknown
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