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Ich habe gelesen, dass Masken vor Jahren auch im Spitzensport getragen wurde, um
Höhentraining zu simulieren. Es hat aber nicht funktioniert, weil zuviel Sauerstoff durchkam (es
hat also nichts gebracht, aber eben auch nicht geschadet).

Man kann sie stundenlang tragen, allerdings gibt es verschiedene (Firmen). Meine Schwester
hatte vor kurzem welche, die sie nicht vertragen hat. Und ihren Kollegen ging es ebenso. Aber
es waren die ersten in ihrer langen Berufstätigkeit.
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