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Ich kenne das von zu Hause nicht. Da wurde sparsam mit der Energie umgegangen, aber unter
20' hatten wir nicht (aber auch nicht über 21). Wenn uns kalt war, sollten wir eine Strickjacke
anziehen oder (z.B. beim Fernsehen) eine Decke überwerfen.

Das mach ich bis heute so.

Die meisten bewegen sich auch zu wenig an der frischen Luft (maximal der Weg vom/zum Bus),
kein Sport, keine Spaziergänge bei jedem Wetter, deshalb sind sie auch so wenig abgehärtet.

1https://www.lehrerforen.de/thread/53141-schul%C3%B6ffnungen-bayern/?postID=574567#post574567
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