Mit 20 Lehramt studieren / nach 2 Sem. Jura

Beitrag von , Hannelotti“ vom 21. November 2020 11:50

Zitat von Humblebee

Nein, ich stelle mir diese Frage nicht. Ich bin glicklich und zufrieden mit meinem Leben
(privat und beruflich) so, wie es jetzt gerade ist. Ich habe das im Leben erreicht, was
ich erreichen wollte und habe mich schon seit langer Zeit nicht mehr gefragt, "ob das
alles ist".

Sehe ich auch so - ich bin sehr glicklich und zufrieden mit meinem Leben, dafir muss ich mich
nicht selbst unter Druck setzen indem ich mir selbst auferlege, noch dieses und jenes gemacht
haben zu mussen, damit es "genug" ist. Ein standiges "ich muss aber noch...", "ich habe noch
nicht...", "ich kann erst... wenn..." kann auf Dauer namlich auch ein "Depressionsgarant" sein.

Wenn solche Gedanken da sind, sind sie da, da sind Menschen naturlich sehr individuell. Aber
man kann anderen nicht auferlegen, dass es der Normalfall ist oder dass es so sein soll, im
"Selbstverwirklichungs-Hamsterrad" bzw. in standiger Lebensoptimierung zu leben.
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