Quarantane-Sport

Beitrag von ,Kiggie”“ vom 21. November 2020 22:46

Ich kann die Videos vom TuS Hiltrup empfehlen, die zum ersten Lockdown begonnen wurden.

Sehr gesundheitsorientiert und damit gerade fur den Ausgleich zum Buroalltag/Sitzen am PC
sehr zu empfehlen.

Kanal vom TuS Hiltrup
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https://www.youtube.com/channel/UC__DAf_wPqMkSoG02Bbt1qw
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