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Zitat von Kris24

Ich mache es genauso und komme so locker auf 10 000 Schritte (Rekord an einem
Schultag 35 000 Schritte und 39 Treppen) (und deshalb besitze ich einen Rollkoffer,
wurde in einem anderen Thread belächelt. In letzter Zeit bereite ich fast alles in der
Schule vor, dann reicht eine Handtasche für meine privaten Dinge. Notfalls gibt es noch
einen großen Rucksack.)

Das Schleppen ist mein größtes Problem. Ich bin mit Rucksack unterwegs und der ist zuweilen
sehr schwer. Ich lasse inzwischen auch vieles in der Schule, bzw. bleibe länger, damit ich nicht
so viel hin- und hertragen muss. An einen Rollkoffer habe ich auch schon gedacht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/54884-quarant%C3%A4ne-sport/?postID=577320#post577320

https://www.lehrerforen.de/thread/54884-quarant%C3%A4ne-sport/?postID=577291#post577291
https://www.lehrerforen.de/thread/54884-quarant%C3%A4ne-sport/?postID=577320#post577320

