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Zitat von Hannelotti

weil die meisten KuK dauerliften

Dann sollte man das aber vielleicht langsam mal umstellen! Denn es ist genauso wie du
schreibst: als Lehrer hat man im Vergleich deutlich mehr Bewegung als die Schuiler (und in der
Grundschule kommt dann noch hinzu, dass kleiner Menschen auch nochmal schneller
auskuhlen als grof3e). Es kann also nicht der Mal3stab sein, ob es fir den Lehrer noch irgendwie
ausahltbar ist, sondern man muss gucken, wie es ist, wenn man die ganze Zeit sitzt. Da natzt
dann auch warme Kleidung irgendwann nichts mehr.

Mein Problem beim Modell 20-5-20-Pause sind zur Zeit die Pausen mit Lehrerwechsel. Immer
wieder komme ich am Ende der Pause in den nachsten Raum und die Fenster sind zu. Ich mach
sie dann erstmal auf, aber dann sind ja auch die Kinder im Raum und bekommen den kalten
Luftzug komplett ab, so dass ich dann nicht mehr so lange lGften kann, wie die Pause gewesen
ware. Ich habe die Kollegen auch schon merhfach damit genervt, merke aber, dass ich es selber
auch ab und an vergesse (obwohl ich es mir fest vornehme). Irgendwie reicht meine
Konzetrationsfahigkeit einfach nicht mehr aus, um neben dem Ublichen "Man-muss-standig-an-
tausend-Kleinigkeiten-denken-wahrend-immerzu-irgendein-Kind-irgendwas-von-einem-will-und
man-alle naselang-unterbrochen-wird." auch noch an Fenster auf- Fenster zu, Handewaschen,
Masken aufsetzen lassen, Kinder in den kleinen Pausen nach drauBen schicken, Tisch vor der
2.Hofpause leerrdumen lassen (da wischt die Putzfrau nochmal driber) usw. usw. zu denken...
Wenn ich es am Ende des Tages geschafft habe an alle HygienemalRnahmen gedacht zu haben,
habe ich garantiert vergessen, die Hortliste auszuflllen, die Hausaufgabe zu verteilen oder
sonstwas...

Ich bin zur Zeit echt durch, wenn ich nach Hause komme (und habe kalte FiRe).
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