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Kleiner Tipp:

Ein Discounter (4 Großbuchstaben), der mit L... anfängt, hat übernächste Woche verschiedene
Wärmeprodukte im Angebot, so z.B. auch Wärmeeinlegesohlen für Schuhe, Handwärmer, aber
auch Dinge für zu Hause, die elektrisch betrieben werden und zum Beispiel bei der ruhigen
Arbeit am Schreibtisch sinnvoll sind: Schulterwärmer, Nierengurt, Fußsack etc.

Kein Scherz, ich hab da grad bestellt, als stünde mein Schreibtisch künftig outdoor in der
Antarktis. 

Wenn ich durchgefroren bin, reagiere ich auf die Stille und Wärme im Haus meist mit Müdigkeit
und lege mich hin.

So dagegen hoffe ich, nur gezielt "aufzutauen" und mit Wohlfühlfaktor weiterarbeiten zu
können.

1https://www.lehrerforen.de/thread/54875-k%C3%A4lte-im-klassenzimmer/?postID=577398#post577398
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