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Ganz so einfach ist es leider nicht. Mein Immunsystem reagiert z.B. ziemlich heftig, wenn es
gegen Infektionen kämpft, d.h. ich fühle mich dann immer krank, obwohl ich es nicht bin.
Manchmal habe ich aber auch tatsächlich einen Infekt, manchmal aber eben auch nicht. Das
weiß ich nie so genau. Das geht mir meist den gesamten November / Dezember so. Soll ich
dann also in diesen Monaten nicht zur Arbeit gehen?
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