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Das ist doch übertrieben. Gerade bei den niedrigen Außentemperaturen ist der
Luftaustausch innerhalb von paar Minuten erledigt. Das würde ich nicht mitmachen, 30
Minuten auskühlen lassen.

30 Minuten verstehe ich allerdings auch nicht. Habt ihr so lange Pause? 5-10 Minuten reichen
doch völlig bei der Kälte.
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