Hilfe, ich bin total verzweifelt

Beitrag von ,,Cliff“ vom 22. April 2005 12:54

Liebe Inki,

was die Gegebenheiten im Ref betreffen, dazu kann ich nichts sagen, weil ich es jetzt erst
beginnen werde. Aber sieh bitte nicht so schwarz. Der Weltuntergang, mit 36 noch nichts auf
die Beine gestellt zu haben, das siehst nur DU so! Fremd- und Eigenwahrnehmung klaffen halt
immer sehr weit auseinander.

Ich kenne den Punkt selber sehr genau, an dem man nicht mehr weiter wei8, aber aus
Erfahrung 1aRt sich doch sagen, es wird immer einen Weg geben! Du hast immerhin dein 1.
Stattsexamen erworben, was unzahlige andere Menschen vielleicht in ihrem ganzen Leben
nicht schaffen wirde. Du bist fir deinen Mann sicher das wichtigste Uberhaupt und bitte steck
jetzt nicht den Kopf in den Sand. Es gibt so viele, denen es hier ganz genauso geht wie dir und
es gibt da, meines Erachtens, nur 2 Mdglichkeiten: Entweder du presst die Arschbacken
zusammen und versuchst das ganze wie ein Spiel zu betrachten, in dem du nur gewinnen
kannst, an Starke, an Selbstbewuf3tsein, an Harte gegen dich selbst und am Ende winkt dein
Abschluss und du kannst was anderes machen oder du hast das ganze innerlich schon
abgeschlossen, dann versuche es mal mit einem einjahrigen psychologischen Aufbaukurs, den
man bei Abbruch des Referendariats machen kann. Versteh das bitte nicht miss, kein Kurs fur
deine Psyche, sondern eine Art Weiterbildung, mit der du spater sicher auch im
sozialpadagogischen Bereich arbeiten kannst.

Eine Freundin hat vor kurzem auch ihr Ref abgebrochen bzw. es wurde ihr nahegelegt. Sie hat
es dann selber unterschrieben und sich erkundigt, was sie damit machen kann. Sie ist auch
schon 32, aber fangt jetzt nochmal mit Logopadie an....Sie will da raus! Und unter anderem
sagte sie, dass diese psychologische Weiterbildung auch eine Option ware. Du kannst dich ja
mal erkundigen.

Sozialpadagogik wurde ich an deiner Stelle nicht mehr anfangen, denn das dauert auch zu
lange und aulRerdem verstrickst du dich dadurch immer mehr. Du hast bereits etwas in der
Hand, vergiss das nicht!

Erkundige dich einmal!!!

Es wird weiterghehen und fir keinen deiner Wiinsche ist es bisher zu spat.

Also, versuch wieder positiver zu denken!
36 ist kein Alter, auch wenn die Gesellschaft es anders vorgibt!
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Cliff
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