Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,Kris24“ vom 30. November 2020 17:05

Zitat von CDL

Ja, mache ich im Moment morgens durchaus auch: Raus aus dem Auto und direkt die
Maske an, statt wie sonst durch den Schal zu atmen, damit die eisige Luft ein wenig
vorgewarmt ankommt. Ist doch schén, wenn das auch einen splrbar angenehmen
Effekt hat- wenn man die sonst eher lastigen Dinger eh tragen muss.

Die Maske schitzt auch die Schleimhaute (in der Nase z. B.) vor dem Austrocknen. Dadurch
erkalten wir nicht so leicht.
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