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Zitat von Wollsocken80

Ohne Erreger kein Infekt - alte Biologen-Weisheit. Kälte ist kein Erreger - alte Chemiker-
Weisheit.

Wenn man Energie zum Heizen des Körpers benötigt, bleibt weniger für das Immunsystem
übrig (Energieerhaltung) - alte Physiker-Weisheit.
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