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Zitat von samu

Es ist echt unerheblich, ob einzelne Erwachsene hier im Forum nicht im Verein waren
als Kinder oder sich aktuell genauso bewegen wie sonst, es geht um die Tendenz. Und
die psychische Komponente, die wie immer unser Handeln beeinflusst, ist Kindern und
Jugendlichen noch weniger bewusst als uns. Ich finde es schon sinnvoll, dass wir das in
der Schule mit ihnen thematisieren und zwar jenseits von "wenn ihr euern Hintern nicht
hochkriegt ist es euer Pech".

Nochmal: Ich sehe diese Tendenz bei den Kindern und Jugendlichen in meiner Umgebung nicht
(oder nicht stärker als schon in den letzten Jahren) bzw. ich bemerke da keinen Einfluss von
Corona. Diejenigen, die sich vorher schon viel bewegt haben, tun das weiterhin; diejenigen, die
dies nicht getan haben, tun dies ebenfalls weiterhin.

Bewegungsmangel bei Jugendlichen bei uns an der BBS im Unterricht zu thematisieren, bringt
meiner Meinung nach wenig bis gar nichts. Und wenn, würde ich es den Sport-KuK überlassen.
In meinen Unterricht passt es weder zeitlich noch thematisch, sorry.
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