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Deine Fächer zu kennen wäre hilfreich. Und was du aktuell so machst.

Die eingeführten Lehrbücher erfragen und anschauen wäre eine Möglichkeit. Mir hätte das
geholfen, ich war damals aus dem Schulstoff Mathe ganz raus und in Informatik musste ich mir
allerhand draufschaffen, was ich nie irgendwo gelernt hatte.

Es gibt auch ganz hilfreiche Ratgeber für Lehrer. Bücher über Bildungswissenschaften. Vielleicht
auch das 1x1 des Zeitmanagements und der Dokumentenverwaltung (elektronisch wie "in
echt"). Arbeitsplatz zu Hause einrichten.

Und klar, noch mal entspannen und tief Luft holen.
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