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Sich ein Ordnungssystem überlegen finde ich immer recht sinnvoll. Ohne ein brauchbares
System verzettelt man sich schnell.

Ich habe zB für jedes Unterrichtsfach eine eigene Ordnerfarbe (Zeitweise unterrichte ich sechs
verschiedene Fächer, manche davon in verschiedenen Klassen parallel) und eine spezielles
System, Sachen darin zu verwalten. Das Büro entsprechend vorzubereiten ist auch nicht
schlecht. Einfach mal schlau machen, welche Ordnungssysteme es gibt und sich überlegen, was
davon passen könnte. Fachliteratur bringt wahrscheinlich nicht viel, ohne konkrete
"Anschauungsobjekte" hat man das schnell wieder vergessen und die Seminare sind zu
unterschiedlich.

Aber am wichtigsten: Nochmal ordentlich entspannen und Kraft tanken, bevor es losgeht 
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