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In meinem Practical Exercises Kurs haben wir vor kurzem eine Übung diesbezüglich gemacht.
Meine Dozentin meinte es würde helfen, ich persönlich hab es allerdings noch nicht ausprobiert.
Und zwar meinte sie man solle einfach 10 Minuten ununterbrochen irgendetwas schreiben, egal
was, hauptsache man bringt etwas aufs Papier. Kann auch etwas vollkommen Unsinniges und
Unzusammenhängendes sein. Kannst es ja mal ausprobieren (würd mich auch interessieren,
obs funktioniert ;-))
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