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Hallo,

das Problem kenn ich auch. Stichpunkte für eine ungefähre Gliederung machen, finde ich auch
immer hilfreich. Man muss sich ja nicht dran halten  .

Ansonsten hilft, glaub ich, nur schreiben - ruhig erst einmal drauflos. Ich stelle meist zuerst
keine Formatierung ein (damit es nicht perfekt aussieht und mich unter Druck setzt, intelligente
Dinge zu schreiben), sondern versuche "zum Aufwärmen" so schnell wie möglich eine Seite
vollzutexten. Ob das klug ist? Mir hilft es jedenfalls (ab und zu...)

LG
Unter uns
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