Alternative zum Lehrberuf

Beitrag von ,,Pet“ vom 7. Dezember 2020 22:53

Zitat von DieBiene85

Jeden Tag verliere ich ein Stick mehr von der Begeisterung, die ich fur diesen Beruf
hatte. Ich bin nervlich am Ende. Ich bin ausgebrannt und kénnte nur noch schlafen.
Mein Privatleben leidet sehr darunter. Ich habe keine Kraft mehr fir meine eigenen
Kinder, die mich so sehr brauchen.

Wenn ich das lese, wirde ich mir an deiner Stelle arztliche/therapeutische Hilfe suchen. Ich
wlnsche dir alles Gute.
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