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Zitat von Pet

Wenn ich das lese, würde ich mir an deiner Stelle ärztliche/therapeutische Hilfe suchen.
Ich wünsche dir alles Gute.

Ich kann mir irgendwie nicht vorstellen zu meinem Hausarzt zu gehen und zu sagen, ich bin
müde. Der lacht mich doch sicher aus. Ich bin ja nicht wirklich krank.
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