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Ja klar, aber die Not macht erfinderisch. Mein Lieblingskollege und ich haben joggen als
Ausgleich gefunden (gut, ich musste ihn echt überreden mit joggen zu gehen). Klar es ersetzt
meinen Strand, aber selbst der liebe Herr Sport-Ist-Mord musste zugeben, dass Joggen gut tut.

Zugegeben: es ist ein Tropfen auf einem heißen Stein, aber besser als gar nichts, denn bei
einem bin ich ganz bei dir: die Arbeitsbelastung in diesem Jahr ist deutlich zu groß als dass wir
da ohne Ausgleich mit klar kommen!
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