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Sushi

Pizza (natürlich selbst gemacht)

Geschnetzeltes mit Champignonrahmsauce und Spätzle

Salat mit allem drum und dran

Obst je nach Saison

Zu dieser Jahreszeit auch gerne Klöse, Rotkohl und Gans mit Maronensauce

allerlei Gemüse mit Erdnuss/Currysauce zu Reis

Zum Frühstück: Porridge, Müsli oder Brötchen (Mehrkorn, Vollkorn,...)
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