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Geht wieder. Die Nacht war richtig "krank" mit seltsamen Träumen und Hitzeschüben,
ich bin ganz froh gerade nicht an der Schule sein zu müssen. Jetzt sitze ich daheim und
kümmere mich um meine Vorbereitung, morgen geht's in die letzten 3 Tage Endspurt
vor Ort. Ob ich die Grippeimpfung nächstes Jahr wieder mitnehmen überlege ich mir
dann doch noch mal sehr gut ... So heftig hat mich noch keine Impfung bisher
umgehauen und bis anhin hatte ich auch immer drauf verzichtet. Dieses Jahr sind wir
vom Kanton einfach alle explizit gebeten worden, egal ob Risikogruppe oder nicht und
so schnell, wie der Impfstoff in der 1. Runde zu Ende war, sind dem Aufruf wohl auch
viele Leute gefolgt.

Ich habe gehört, dass man beim ersten Mal Grippeimpfung wohl mehr Nebenwirkungen haben
soll, bei den folgenden Impfungen dann nicht mehr so arg.

Ich habe sie in den letzten Jahren immer gut vertragen. Vielleicht gibst du der Impfung noch
eine zweite Chance nächstes Jahr 
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