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Zitat von Lehramtsstudent

Das ist so ein Grundschultrend, den es seit ein paar Jahren gibt. Ich sah es auch schon
mehrfach in den Schulen - es gibt eine Frühstückspause und eine explizite
Bewegungspause. Hat vlt. damit zu tun, dass bei manchen Kids sowohl die Ernährung
und die Bewegung im Argen liegt und die Lehrer darauf stärker einen Blick haben.

Seit einigen Jahren? Ich bin jetzt 15 Jahre Grundschullehrerin und seitdem wird in den Klassen
vor der großen Pause gemeinsam gefrühstückt. Die Kleinen haben Brotdosen dabei die draußen
einfach verloren gehen würden oder sie würden das essen schlicht vergessen, weil sie spielen
wollen. Es ist eine Übergangsphase vom Kindergarten kommend. Zur Klasse 4 hin verlagert sich
dann das Frühstück auch eher in die Pause.
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