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Zitat von laleona

"Frühstücken" in der GS heißt das Essen in der Pause und die Kleinen machen das seit
einigen Jahren im Klassenzimmer, warum, weiß ich nicht, aber meinem Kind macht es
Spaß. Ich hab früher am Schulhof gegessen, beides ist in Ordnung.

Und es schrieb mal jemand "warum essen die nicht einfach zuhause" - tja, schön wär´s,
viele Eltern machen kein Frühstück oder stehen einfach nicht auf oder haben nichts zu
essen da oder oder oder.

Ich wünsche mir manchmal, dass man auch bei den Großen an der BBS das gemeinsame
Frühstücken im Klassenraum einführen würde. Die essen Zuhause grundsätzlich schonmal gar
nichts, in der Schule gibts dann mal eine handvoll Chips, die sie irgendwo bei Mitschülern
abgreifen können und das ganze wird am liebsten mit Energydrinks runtergespült. Es gibt ja
diese Schulobstaktion - ich fänds toll, wenn in meinen Klassen einfach ein voller Obstkorb
stehen würde und man da einfach mal morgens sich fünf Minuten Zeit nimmt, um dem Körper
mal ein paar Nährstoffe zuführen würde. Und ich weiß, dass die SuS tatsächlich keine Aversion
gegen Obst haben. Aber sowas gibts Zuhause halt nicht.

Und wenn man mal keine Chips oä abgreifen konnte, dann sitzt man halt schonmal bis zur
achten Stunde mit leerem Magen da. Find ich doof.
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